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 بزرگ یها جیاثر مرکب ، اصل به دست آوردن نتا

  کوچک و مستمر است. یاز انتخاب ها یمجموعه ا قیطر از
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 ست؟یچ Compound effectمرکب  اثر

 :میریبگ ادی یسیانگل دیواژه جد ۴فقط  یروز  اگر

 واژه ۱۲۰ماه  در

 واژه ۱۴۴۰سال  در

 واژه ۷۲۰۰پنج سال  در

 

 :میتومان پس انداز کن ۱۰۰۰۰فقط  یروز  اگر

 تومان ۳۰۰٫۰۰۰ماه  در

 تومان ۳٫۶۰۰٫۰۰۰سال  در

 تومان ۱۸٫۰۰۰٫۰۰۰پنج سال  در

 

 :میوزن کم کن لویک ۰٫۵هر ماه فقط  اگر

 لویک ۶سال  در

 

 روز(: ۲۵اه )در م میصفحه کتاب بخوان ۵ یروز  اگر

 صفحه ۱۲۵ماه  در

 صفحه ۱۵۰۰سال  در

 صفحه ۷۵۰۰پنج سال  در
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 :میوقت بگذران یاجتماع یکمتر در شبکه ها قهیدق ۳۰ یروز  اگر

 شود. یساعت وقت آزاد م ۱۵ماه  در

 شود. یساعت وقت آزاد م ۱۸۰سال  در

 شود. یساعت وقت آزاد م ۹۰۰پنج سال  در

 

 مقاله را مطالعه کرده اند  نیکه ا یکسان

 کرده اند. دنید زین کتاب اثر مرکباز محصول 

 

 یهارد دارن

  کتاب اثر مرکب  سندهینو
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 نوشته شده است. Successموسس مجله  یکه توسط دارن هارد ستیمرکب نام کتاب اثر

کسب و  ،یشخص تیه موفقحوز  سندگانینو یتمام نیکتاب چنان قدرتمند اما ساده است که تحس نیا
 را کسب کرده است. یکیکار و ورزشکاران برتر و المپ

مسابقه را برنده  کندیحرکت م وستهیکه آهسته و پ یکس را،یقدرتمند است؟ ز نیچرا اثر مرکب چن اما
 شود. یم

فراگرفته  میرمستقیخودش از پدرش به صورت غ دهیکه به عق یتوانست به کمک اصول ،یهارد دارن
هزار دلار درآمد  ۱۸۰ انهیسال یسالگ ۱۸در  ده،یکرده و آنرا اثر مرکب نام لیو او خودش آنرا تکم

 ۴۰از  ترکم نکهیبدست آورد و هم اکنون با ا یسالگ ۲۴دلارش را در سن  ونیلیم نیداشته باشد و اول

دارد تا بخواهد در سن  یافتمام طول عمر خود درآمد و پس انداز ک یبرا یسال سن دارد اما به راحت
  کم خودش را بازنشسته کند.

 

 اثر مرکب کتاب
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 نکات از فصل اوّل نیتر مهم

 

 .عمل در مرکب اثر️♦

 

صحبت  یدار یثبات و پا یعنی تیدر مورد اصل مهم موفق یکتاب، دارن هارد نیفصل اول ا در
 .کندیم

 نیپدرم ا یفلسفه اصل» دارد،یو عنوان م کندیم یخود را پدرش معرف تیعامل موفق نیترمهم او

 اینداشتن هوش، مهارت، تجربه  دی. بادی. چقدر مهارت داردیچقدر باهوش هست ستیبود: مهم ن
 «.دیجبران کن ادیخود را با تلاش ز یذات یهاییتوانا

 حل کنم. ادیداد که مشکل را با تلاش ز ادی. او به من شومیروبرو م ینداشت با چه مشکل تیاهم

 تیموفق چیباهم رنگ جماعت بودن، ه د،یگویباش که نه م یآدم»بود:  نیپدرم ا گرید فلسفه
 «!دیآیبه دست نم یبزرگ

، اصل به «اثر مرکب»ارد. من وجود د تیکه در پشت موفق داردیپرده برم ی، از راز «اثر مرکب»: نکته
 کوچک و هوشمندانه است. یهااز انتخاب یامجموعه قیبزرگ از طر یهادست آوردن پاداش

 جادیا نیادیتفاوت بن کیو  شوندیکه در طول زمان انجام م زیظاهر ناچکوچک و به ییهاگام
 .کنندیم

 

 نیادیبن یهادر طول زمان = تفاوت یدار یکوچک و هوشمندانه + پا یهاانتخاب ✅
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 یویماکروو فکر طرز ��

 

: دهدیخوب است. او ادامه م یهاعادت جادینظم و ا ،یکوشسخت ت،یمعتقد است، راز موفق دارن
 است. بیفر کی شبهکی تیموفق

 است. ازیماه زمان ن ۲۷حداقل به  تیبه دست آوردن موفق یبرا

به  یبه همان سرعت دیبا تیاعتقاد که موفق نیاز ا کندیرها م یآن جیاثر مرکب، شمارا از نتا درک
 .شودیکه مثلا فست فود حاضر م دیدست آ

 ای عیسر یهاحلراه یو برا دیزنیخودتان را گول نم گرید دیدیکار اثر مرکب را فهم وهیش کهیهنگام
 کرد.. دیتلاش نخواه یشانس

  

 

شناخت مسائل از  یست برا ینامه و افکار افراد موفق فرصت یکتاب، زندگ ی مطالعه�📙📗�

شکل دادن  یبرا میاز آن استفاده کن موده،یتر پ شیرا پ ریمس نیکه ا یفرد دگاهیبالاتر، از د یدگاهید

 �🁍�ها و افکار خودمان.. دهیبهتر ا
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 (۱نکات از فصل دوم *) نیتر مهم

 

 هاانتخاب��

 

 یدر زندگ تانیدست آوردها شهیر تانیهاکه انتخاب دهدیم حیکتاب دارن توض نیفصل دوم ا در
 است.

ام. دارن معتقد است: کامل داده یحیتوض بارهنیدرا تیکردن موفق خکوبیدر کتابم، پنج راز م من
 .شودیم لیعادت تبد کیمرورزمان به که به کندیرا شروع م یهر انتخابتان، رفتار 

 ترند!که اغلب سخت دیکن یدیجد یهاو انتخاب دیاز اول شروع کن دیمجبور د،یکن یانتخاب بد اگر

 

  د،ینکن یانتخاب اگر ️♦

که سر راهتان قرار  دیباش یز یاز هر چ یمنفعل نندهکافتیکه در دیادرواقع شما انتخاب کرده
 .ردیگیم

 

هرچند  یمی. هر تصمسازندیشمارا م تانیهاو بعد انتخاب دیکنیم ییهاانتخاب شما درواقع��

 .کندیرا عوض م تانیزندگ ریمس ت،یاهمیکوچک و ب

از  یامجموعه جهیعواقب، نت نیاغلب ا یورشکسته شود. ول ایدوست ندارد چاق شود  کسچیه��

 بد کوچک شماست. یهاانتخاب

 .میباش تمانیاهمیظاهر بکوچک و به ،یتکرار  یهامراقب انتخاب دیبا ما: نکته️✴
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 درصد! ۱۰۰ تیمسئول ��

 

 تیمسئول کنمیکه تجربه م یز یهر چ یگرفتم که اگر برا ادی یسالگ ۱۸در  دهد،یم ادامه دارن��

 نی( در ارمیرا به عهده بگ میها و رفتارهاهمه انتخاب تیطور کامل مسئول)به رم،یکامل آن را بپذ
 خواهد داشت. یبه من بستگ زیچصورت قدرت در دستان خودم خواهد بود و همه

 یشانسخوش��

شما در  یهاشدن با فقر و شکست در انتخاب یاثروتمند افسانه نیفرق ب دهد،یادامه م دارن
 نهفته است. تانیزندگ

 یغذا در منزلتان دارد شما فرد یو کم دی. اگر سالم و تندرست هستمیشانس هستما خوش همه
 .دیشانس هستخوش

 دارد. یها بستگاز انتخاب یاشانس به مجموعه ،یزندگ یو معاش برا یفراتر از داشتن سلامت چون
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 یزهای( + نگرش )باورها و طرز فکر( = فرصت )چی)رشد فرد ی: آمادگیشانسخوش فرمول ️⭕

 درباره آن = شانس ی( + اقدام انجام دادن کار ردیگیکه سر راه شما قرار م یخوب

 اثر مرکب باشد. تیقانون موفق نیترمهم دیشا�📙📗�

 کوچک و هوشمندانه است. یهاخاباز مجموع انت میعظ یهامرکب همان اصل کسب پاداش اثر

 .ستندیها چندان بزرگ و مهم نبزرگ هستند اما گام جیاست که اگر چه نتا نیا ندیجالب فرآ نکته

 

  

 (۲نکات از فصل دوم *) نیتر مهم

 

 شما: برگ برنده شما یسر  سلاح ️♦

 !تیبه موفق دنیرس یبرا ییجادو یفرمول

 .دیانتخاب کن د،یبرس یشتر یب تیدر آن به موفق دیخواهیرا که م تانیزندگ از جنبه هر: اول��

 دیکه دران حضور دار دیرا تصور کن ییجا ذهنتان در: دوم��

 .دیکه قرار است به آنجا برس دیرا تصور کن ییجا حالا: سوم��

حرکت  یو برا دیآگاه شو کندیکه شمارا از هدفتان دور م ییهااز انتخاب دیبا حالا: چهارم��

 .دیکن یاهوشمندانه یهاشروع به انتخاب شرفت،یپروبه

از وزنتان در مدت  لوگرمیک ۸هدف شما کاهش  میکنی. فرض مدیبردار یکار دفتر و قلم نیا یبرا ��

 ماه است. ۲
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. اگر قرار است دیکن ادداشتیرا  دیگذاریکه دردهانتان م یدنیتنقلات و هر نوش ،یهر غذا دیبا ابتدا
 !یاتخلف و عذر بهانه چی. بدون هدیکن ادداشتیآن را هم  دیرا انجام ده یورزش تیفعال

و آن را به  دیکن ییرا شناسا کندیم یبانیکه از هدفتان پشت یدیجد یهاانتخاب سپس: پنجم��

 هاستدر مورد ساختن عادت یفصل بعد .دیکن لیعادت تبد

 !دیبسپار خاطر به️⭕

 شرفت،یپحرکت روبه یو برا دیآگاه شو کندیکه شمارا از هدفتان دور م ییهااز انتخاب دیبا ابتدا
 .دیکن یاهوشمندانه یهاشروع به انتخاب

 !دیبسپار خاطر به️⭕

 لحظه شماست!بهلحظه یهاشما محصول انتخاب یزندگ

 

 ادی یرو از کتاب اثر مرکب اساس یحرکت لاک پشت یزنسیب مهم نکته که بهتره پس�📙📗�

 .میریبگ

 گفته اند: زیما ن بزرگان

 رود وستهیآن است که آهسته و پ رهرو
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 (۱نکات از فصل سوم *) نیتر مهم

 

 هاعادت ️♦

 

 .کندیها صحبت مآن یر یگو شکل« هاعادت»به در مورد  یهارد دارن کتاب، سوم فصل در ��

و  میدهیانجام م م،یکنیفکر م م،یکنیکه احساس م ییزهایچدرصد از همه ۹۵: سدینویم او ➕

 شده است.گرفته ادیعادت  کی جهیدرنت میکنیم دایها دست پبه آن

ها را در طول زمان پرورش ! ما عادتیعادت گونهچیو البته بدون ه شوندیمتولد م زیبا غرا هاانسان
 .میدهیم
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 بد است. یهانسبت به عادت شتریخوب ب یهامشترک افراد موفق، داشتن عادت صهیخص

 !دیکن دایرا پ تانیچرا یرو یشروع، ن یبرا ❓

 یو برا دیداشته باش لیدل کی دیبا د،یآوربه وجود  تانیتوجه در زندگقابل یشرفتیپ دیخواهیم اگر

شمارا به  دیشما با ییچا د،یبه وجود آور یضرور  یراتییتغ دیکه بخواه دیخودتان را مجبور کن نکهیا
 آورد. جانیه

 

 و تلاش. دی. تلاش کندیو تلاش کن دیبلند شو یمتماد یهاسال یبرا دیبا ✅

 

 آورد؟یاز همه شمارا به حرکت درم شتریاست که ب یز یکه چه چ دیخود مشخص کن یبرا نیبنابرا

 

 !دیبسپار خاطر به ��

 .دیانجام ده دیحاضر یهر کار  بایبزرگ باشد، تقر یاندازه کافبه لتانیدل یوقت

 اهداف ��

 

 یطور ذات! همه ما بهدیهست شانیکه در جستجو دیکنیم دایدست پ ییزهایچ به فقط شما✅

 .میجستجو کننده هدف هست یمخلوقات

 

و انتظار  مینیبیخود م یرا با آنچه در جهان درون یرونیدر تلاش است تا جهان ب شهی* مغز ما هم
 دهد. قیتطب م،یدار
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شروع  د،یباشد که خواهانش هست ییزهایچ یدر جستجو  دیدهیبه مغزتان دستور م یوقت نی* بنابرا
 .دیکنیها مآن دنیبه د

 ..دیدهیجستجو و تمرکز به مغزتان م یرا برا دیجد یز یچ د،یکنیم نییاهدافتان را تع ی* وقت

 

 .دیدراز و نشست ورزش را شروع کن کی از�📙📗�

 . دیرا شروع کن یاقتصاد تیبهبود وضع ،یبده کیپرداخت  با

 .دیصفحه، کتاب خواندن را آغاز کن کیمطالعه  با

 . دینفر اصلاح روابط را شروع کن کیکردن شماره پاک با

 . دیرا شروع کن یرو  ادهیدور راه رفتن، پ کی با

 : دیرا آغاز کن یسندگیپاراگراف، نو کینوشتن فقط  با

 .دیکارها را تکرار کن نیو فردا همه ا دیامروز شروع کن نیهم یول

 

  

 (۲نکات از فصل سوم *) نیتر مهم

 شد؟ دیخواه لیدتب یکس چه به ️♦

 «خواهم شد؟ لیتبد یبه چه کس» م،یاز خودمان بپرس دیبا م،یکرد دایهدفمان را پ ی* وقت

 یز ی. چدیکن بشیکه تعق ستین یز یچ تی. موفقدیشو یتر انسان بزرگ دیبا دیخواهیتر مبزرگ اگر»

است که آن را جذب  یز یچ تیها. موفقپروانه بیمانند تعق کند؛یاز شما فرار م دیکنیم بشیکه تعق
 «.دیشویم لیکه به آن تبد یهم با شخصآن د؛یکنیم

 

https://majonsaz.ir/
https://majonsaz.ir/ketab-asare-morakab/


 
 

 

MajonSaz.ir 

 تاب اثر مرکبخلاصه ک 

 

 خودتان بهبود ��

 د؟یرا متوقف کن یلازم است انجام دان کار  ایشما و هدفتان قرار دارد، رفتار شماست. آ نیکه ب یمانع

 .دیریدرست قرار گ ریمس کیب، در تا با استفاده از اصل اثر مرک دیرا شروع کن دیجد یرفتار  ای

 !دیبسپار خاطر به ➕

به هدفتان را مسدود و کدام  یمنته ریکدام رفتارها مس دیاست که کشف کن یاتیح یشما امر  یبرا
 کند؟یم یار یبه هدفتان  یابیرفتارها شمارا در دست

 

 اهداف= شد مرکب+عادت+رفتار( +هاانتخاب) شما ✅

 

 بد یهاکردن عادت کنشهیر یبرا یاستراتژ  پنج��

 .دیکن ییرا شناسا شوندیبدتان م یهاکه باعث به وجود آمدن عادت ییهامحرک ابتدا

 .دیکن یساز ها پاکرا از محرک اطرافتان

 .دیکن نیگزیخوب جا یهابدتان را با عادت یهاعادت

 .دیلازم است آرام شروع کن یبدتان، گاه یهااز عادت یخلاص یراب

 .دیشروع کن تیو با جد بارهکیلازم است  یبدتان، گاه یهااز عادت یخلاص یبرا
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 خوب یهاعادت جادیا یبرا یاستراتژ  شش ��

 .دیدارآماده نگه تیموفق ی: خودتان را برااول

 نه کم کردن. د،یاضافه کردن فکر کن: بهدوم

 دییمورد اعتماد بگو یرا به فرد تانی: کارهاسوم

 .دیکن دایپ تیهمراه موفق کی: چهارم

 .دیکن جادی: رقابت و رفاقت اپنجم

 .دیریهرچند کوچک، جشن بگ تان،یهایروز یبه پ دنی: بعد از رسششم
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 به اثر مرکب: تسیگ لیب دگاهید�📙📗�

 کنند یتوان انجام داد، اغراق م یسال م کیافراد در مورد آنچه که در  اغلب

 .رندیگ یانجام داد، دست کم م توانیآنچه را که در ده سال م اما
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 نکات از فصل چهارم نیتر مهم

 بزرگ تکانش️♦

اول  ی. در روزهادیکنیعمل در هر زمان، شروع م کیکوچک و انجام  قدمکی* شما با برداشتن 
 سرعتتان آرام و آهسته است.

کرد، تکانش بزرگ هم به شما  یگذار  ریتان، شروع به تاثگرفتهعادت تازه شکل نکهیمحض ابه اما
 .شودیم بیسرعت ترکبه جتانیانت تیو موفق شودیملحق م

 رسند؟یم یشتر یب یهاتیکه چرا افراد موفق، به موفق دیازده نشدهحال شگفتتابه ایآ ��

 د،ی. شما هر وقت به تکانش برساندافتهیها به تکانش دستآن شوند؟یثروتمند م شتریب ثروتمندان
 .بردیجلو مشمارا روبه وقفهیب

 د؟یفراخوان تانیتکانش بزرگ را به زندگ دیتوانیم چگونه: نکته ❓

 ها و اهدافتانبر اساس ارزش دیجد یهامیها و تصمانتخاب 

 مثبت و سازنده یرفتارها قیها از طرکار بستن آن انتخاب به

 یدیکل یهاآن به عادت لیمثبت و تبد یآن رفتارها یکاف تکرار

 منظم روزانه یبه کارها هاتمیو ر هاهیرو لیتبد

 ماه( ۲۷)حداقل  یدوره طولان کی یبودن برا داریو پا قدمثابت

 .آمد خواهد سراغتان به بزرگ تکانش سپس ️☑

 شانیساز ادهیپ یبرا یمناسب ییاجرا ستمیکه س خورندیشکست م لیدل نیاز اهدافمان به ا ی* برخ
 .میندار
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و ماهانه  یروزانه، هفتگ یهاهیدر رو دتانیجد یها و رفتارهانگرش دیمشکل با نیحل ا یبرا ��

 و مثبت شوند. یواقع راتییگنجانده شوند تا باعث تغ

 !دیبسپار خاطر به ��

 هیافراد را از بق نیتراست که موفق یز یخوب بناشده باشد، چ یهاروزانه که بر اساس عادت هیروکی
 .کندیجدا م

 یزندگ یهاتمیر��

را  یتمیر دی. شما باکنندیدر انجامش افراط م بایتقر کنند،یرا شروع م یدیافراد تلاش جد یوقت

در درازمدت انجامش  یاعذر و بهانه چیو بدون ه یآن را کامل، قطع دیکه بتوان دیو دنبال کن جادیا
 .دیده

 !دیبسپار خاطر به��

 

 جهینت د،یتجربه کن تانیدر زندگ دیخواهیکه م یو روشن یقطع جیهمان نتا ای مرکب، اثر✅

 اند.است که مدام تکرار شده یاهوشمندانه یها و کارهاانتخاب

 

که  یمثبت یهارفتارها و عادت جهیبه او بدهند، درنت یکه اگر زمان کاف یفرد د،یپشت باشلاک مثل
 .دهدیشکست م یرا در هر رقابت یهرکس دهد،یانجام م یدار یباثبات و پا

 وارن بافت�📍📙�

 و اثر مرکب به دست آمده است. یچند ژن خوش شانس کا،یدرآمر یزندگ بیمن از ترک ثروت
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 تاب اثر مرکبخلاصه ک 

 

 نکات از فصل پنجم نیتر مهم

 

 راتیتأث️♦

است که  نیا گریبا صحبت کردم. نکته مهم د تانیهاها و انتخاباز قدرت اثر مرکب، عادت نجایا تا

و  گذارندیم ریتاث تانیها و رفتارهاها، عادتانتخاب یرو هم یقدرتمند خارج یروهایحواستان باشد، ن
 .دیخبریب راتیتاث نیشما معمولا از ا

  اثر
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 اند از:عبارت راتیتاث نیا از نوع سه️✳

ها که وقتتان را با آن ییهاها )آدم.( ارتباطدیکنیم هیکه مغزتان را با آن تغذ ی)موارد هایورود
 )اطرافتان( طی( و محدیگذرانیم

 

 هایورود

که مغزتان  یز یکنترل چ لیدل نیناخودآگاه هستند. به هم د،یکنیم افتیکه در ییزهایچ شتریب
 و دشوار است. دهیچیپ کند،یم افتیدر

است هرروز صبح  نی. حداقل کار ادیبه مغز خود باش تانیهایلازم است تا حد توان مراقب ورود اما
 .دیپرکن یبهبود فرد یهایبخش و استراتژ مغزتان را از مطالب الهام

 .دیگوش ده یبهبود فرد یهاها و کتابطول روزبه صوت در

 .دیکه هدفشان فقط احساس کمبود در شماست باش یغاتیتبل یهاامیپ مراقب

 هاارتباط

 لیتبد یپنج انسان یتیشخص یهایژگیاز و یازهیما به آم»نوشت:  ،یفرد تیران مدرس موفق میج
 .«میگذرانیها موقتمان را با آن شتریکه ب میشویم

 ،یسلامت تیوضع مییبگو میتوانیم رامونمانیپ یها: ما با توجه به انساندهدیم حیران توض میج��

 چگونه خواهد بود. ندهینگرش و درآمدمان در آ

طرز تفکر و  ،یزندگ تیفیاطرافمان، ک یهاآدم یبا بررس میتوانیران اعتقاد دارد؛ ما م میج��

که  کنندیم نییتع میگذرانیها مکه زمانمان را با آن ییها. درواقع آدممیکن یدرآمدمان را بررس زانیم
ها. ما از آن یدار به الگوبر  میکنیم ما شروع تی. درنهامیباش هادهیها و عقدر معرض کدام نگرش

را  ییزهایهمان چ خورند،یم رامونمانیپ یهاکه انسان میرا بخور ییهمان غذا میکوشیم جیتدربه

را  ییهاو همان لباس نندیبیها مکه آن میکنیرا تماشا م ییزهای. چکنندیها مطالعه مکه آن میبخوان
 .میشیاندیها مهمچون آن جیتدرو به میکنیها صحبت ممثل آن ی. حتپوشندیها مکه آن میپوشیم
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 طیمح

 یباشد که در آن زندگ یطیتر از آن محبزرگ اریبس تانیدرون یایمواقع ممکن است رو  یبرخ

درخت  کی. اگر دیتا هدفتان را تحقق بخش دیخارج شو طیلازم است از مح طیشرا نی. در ادیکنیم
 .شودیمحدود شوند، رشدان متوقف م شیها شهیر یوقت د،یبلوط را در گلدان بکار

. شما هم خواهدیم یشتر یب یدرخت بلوط بزرگ، فضا کیبه  شدنلیتبد یبرا بلوط نهال�🔸�

 !طورنیهم

 

 ثبات و پشتکار تیاهم�📙📗�

 نیبلندپرواز هم، از نداشتن ا افراد جاه طلب و یاست، حت یابینا یژگیثبات و پشتکار، و داشتن
 برند. یرنج م یژگیو

 

  

 (یانینکات از فصل ششم )پا نیتر مهم

 

 یبخش شتاب️♦

و  هابیوجود ندارد. فر یو مزاحمت یپرتحواس چیآسان است. ه زیچباشد، همه یعال طیشرا یوقت
 .کندیشما راست نم یهاقدم یمانع چیو ه ستندیرها کردن تلاش اغواکننده ن یها براوسوسه

 .دیآیم یبه سراغ آدم دنیوسوسه دست کش د،یآیم شیپ یمشکل یوقت اما️▪

ران  میکه ج یطور . هماندیاثبات کن شرفتیپ یرا برا تانیستگیشا دیاست که شما با یهمان وقت نیا
 «.دیخودتان بهتر بود دیتر بود، آرزو کنکاش آسان یاکه دیآرزو نکن»گفت: 
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 !دیبسپار خاطر به��

 .دیدهیخود انجام م تیبه نقطه محدود دنیکه پس از رس افتدیاتفاق م ییبا تکرارها یواقع رشد

 

 !دیرا چند برابر کن جتانینتا��

. دیریخود در نظر بگ بیرق نیترعنوان سرسختاست که خودتان را به نیکار ا نیا یروش برا نیبهتر
از  گرانیکه د یازحدشیب شهی. همدیبالا و بالاتر برو دیرسیمخود  تیبه نقطه محدود کهیهنگام

 .دیشما انتظار دارند انجام بده

 

 شتریب یکم دیتوانیکه م یی. جادیخواهینم یشتر یب یلیخ یانرژ  ایمعمولا پول  یتلاش اضاف یبرا️✳

و فراتر  دی. کارتان را بهتر انجام دهدیاوریدوام ب شتریب ی. کمدیجلوتر هل بده یخودتان راکم د،یبرو
 .دیاز انتظار ظاهر شو

  

 آخر کلام

 شتریکه هم سطح معلومات تان ب دیمطالعه کن شتریرا ب لیقب نیاز ا ییکنم کتاب ها یم هیتوص فقط
 تان باشد. یادامه زندگ یبرا یفوق العاده ا ی زهیشود و هم انگ

کنم، البته همه گفته  یگفته هاش عمل م یکتاب لذت برده و به بعض نیمن هم از خواندن ا خود

 یو م ادیسخت به دست نم یاز راه ها تیباورم که موفق نیکنم و بر ا ینم قیکتاب را تصد نیا یها
 کسب یرا در زندگ یو رستگار  تیساده، موفق یکارها یبا توکل بر خدا و انجام بعض یتوان به آسان

 کرد.

   هستم. با تشکر در قسمت نظرات منتظر شما دیداشت یانتقاد ای شنهادیدر آخر اگر پ و

 سایت معجون سازثر مرکب از خلاصه کتاب امنبع مقاله : 
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